Zarzadzenie Nr., L’("ZOOQ .

Dyrektora Zakladu Wodociagéw i Kanalizacji w Labiszynie

z dnia 29.10.2009r.
w sprawie: postepowania w naglych wypadkach, gaszenia pozaru i ewakuacji pracownikéw.

Na podstawie ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r. Nr
21, poz. 94, z pdzn. zm., ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. oraz z 7 maja 2009 o zmianie
ustawy — Kodeks pracy, w sprawie udzielenia pierwszej pomocy w naglych wypadkach,
gaszentia pozaru i ewakuacji pracownikéw; zarzadzam co nastepuje:

§1,

Zobowiazuje si¢ dyspozytordw (na oczyszczalni i w wodociagu) do:

1. Zapewnienia $rodkéw niezbednych do udzielenia pierwszej pomocy w naglych wypadkach,
gaszenia pozaru i1 ewakuacji pracownikéw,

2. Umieszczeniu przy apteczce danych dot. wyznaczonej osoby do udzielania pierwszej
pomocy. Informacja obejmuje:

a) imie i nazwisko,

b) miejsce wykonywania pracy,

¢) numer telefonu stuzbowego lub innego srodka komunikacji elektroniczne;j.

3. Zapewnienia wypelniania obowiazku:

a) przekazywania pracownikom informacji o wystepujacych w zakladzie zagrozen dla
zdrowia i zZycia oraz podejmowanych dzialaniach ochronnych i zapobiegawczych;

b) informowania o pracownikach wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy oraz
wykonywania czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji pracownikdw;

¢) zapewnienia udzielenia pierwszej pomocy, gaszenia pozaru i ewakuacji pracownikéow
w przypadku powyzszego 1 nieuniknionego niebezpieczenstwa.

§2.

Za nadzér nad apteczka i znajdujacymi si¢ tam srodkami odpowiedzialny jest dyspozytor.

§ 3.

ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W NAGLYCH WYPADKACH.
Podstawowe zasady ogélne; zostaty okreslone w zal. Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 4.

Punkty pierwsze] pomocy 1 miejsca usytuowania apteczek powinny by¢ odpowiednio
oznakowane, zgodne z Polska Norma, i tatwo dostepne.

Podstawowa zakladowa apteczka pierwszej pomocy powinna zawiera¢ srodki opatrunkowe
1 sprz¢t ratunkowy; wyszezegdlniony w zal. Nr 2 do niniejszego zarzadzenia.



§5.

Podstawowe zasady zachowania po zauwazeniu pozaru zostaly okre$lone w zal. Nr 3 do
niniejszego zarzadzenia.

§ 6.

Zarzadzenie wchodzi w zycte z dniem podpisania.

Dyrektor




Zalgeznik nr 1

ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W NAGLYCH WYPADKACH.

Zasady ogélne. Zanim zaciniesz ratowad.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, kazdy jest zobowiazany do udzielenia pierwszej

pomocy osobie poszkodowanej w przypadku.

Jesli masz do czynienia z ofiarg tragicznego wypadku, zawsze stosuj si¢ do ponizszych

zasad.

1. Najpierw ostroznie zbadaj ofiare.

2. Podchodzac do poszkodowanego nalezy oceni¢ jego migjsce pod katem
bezpieczenstwa dla siebie i chorego (gléwna zasada to: bezpieczenstwo ratownika jest
zawsze najwazniejsze). Rowniez ze wzgledu bezpieczenstwa do lezacej ofiary
podchodz od strony glowy.

Zapewni} bezpieczenstwo sobie, poszkodowanemu, osobom postronnym,

Wezwij pomoc, (tel.:997,998,999,112).

5. Sprawdz jego reakcje. Spyty sie ,,Co sie stato?”, jesli nie odpowie — uszezypnij go
pod nosem.

6. Sprawdz: czy jego jezyk, wydzieliny lub jakies obce cialo nie blokuje drog
oddechowych ofiary? Jesli drogi oddechowe nie sa drozne, oczy$é je.

7. Delikatnie odchyl jego glowe do tyhlu — czesto ten ruch przywraca normalny oddech.

Czy ranny oddycha? Dokonaj oceny oddychania, poprzez sztuczne oddychanie.

Czy ma tetno? Dokonaj oceny krazenia, poprzez badanie pulsu. Jesli nie ma, serce nie

pracuje. Zastosuj reanimacje.

10. Czy ma krwotok? Jeshi jest, staraj si¢ go zatamowac.

11. Je$li przestalo pracowal serce, poszkodowany nie oddycha trzeba natychmiast
wezwal pogotowie. W tym czasie druga osoba musi bez zwloki rozpoczaé ratowanie
ofiary. Tak samo nalezy postapié, kiedy mamy do ¢zynienia z powaznym krwotokiem
lub powaznym urazem glowy.

12. Jesli jestes sam, chwilg czasu na wezwanie pogotowia bgdziesz mial po wykonaniu
pierwszych 4 serii reanimacji.

13. W niektérych przypadkach mozna bezpiecznie zmienic¢ polozenie ciata rannego. Gdy
jednak ofiara ma powazne obrazenia szyi lub plecéw, nie wolno jej ruszaé — chyba,
ze ratujemy ja przed pozarem, wybuchem itp.

14. Sprawdz, czy ofiara nie ma uszkodzonego kregostupa.

15. U ofiar wypadkéw samochodowych zawsze musisz podejrzewal uszkodzenie
krggoshipa.

16. Dopilnuj, by ranny lezat i byl spokojny.

17. Jeshi wymiotowal — a masz pewno$é, ze nie uszkodzil kregostupa — utéz go na boku
w pozycji boczne) ustalonej, by sie nie udusit.

18. Okryj go kocami lub plaszczami, by nie tracil ciepla, uwazaj tez na nadmierne
przegrzanie.

19. Jesli to konieczne, rozetnij ubranie. Nie zdzieraj ubrania z poparzonych miejsc, chyba
ze welaz si¢ tli.

20. Uspokoj ofiarg 1 sam zachowaj spokdj. To pozwoli rannemu opanowaé strach, dzigki
czemu nie wpadnie w panikg.

21. Nigdy nie zostawiaj poszkodowanego bez opieki.

22. Nie podawaj plynéw osobie nieprzytomnej lub poélprzytomnej, jak tez osobie
skarzacej si¢ na bdl brzucha (obrazenia narzadéw wewnetrznych).

23. Nie podawaj srodkéw doustnych ani srodkédw przeciwbélowych.
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