ZARZADZENIE nr 120.74.2025
BURMIISTRZA tABISZYNA

z dnia 29. grudnia 2025r.

W sprawie przyjecia Planu Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnego (OWE) w
Gminnym Ziobku w tabiszynie

Na podstawie art.30 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2025 r. poz.1153), art.6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (Dz.U. z 2025 r. poz.798 ze zm.) oraz §7 Rozporzgdzenia Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dziec¢mi
w wieku do lata 3 (Dz.U. z 2024r. poz.1882) zarzagdzam co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Plan Opiekuriczo-Wychowawczo-Edukacyjny (OWE) w Gminnym Ztobku
w tabiszynie, stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2.Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ dyrektorowi Gminnego Ziobka w tabiszynie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.



Zatgcznik
do Zarzadzenia nr 120.74.2025
Burmistrza tabiszyna

z dnia 29. grudnia 2025

Plan Opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny (OWE)
Gminnego Ztobka w tabiszynie

Misjq ztobkajest stworzenie bezpiecznego i przyjaznego miejsca, w ktdrym dzieci otoczone cieptem,
profesjonalnq opiekq i wsparciem bedq radosnie i harmonijnie rozwijaty sie we witasnym

indywidualnym tempie, jednoczes$nie uczqc sie funkcjonowania w grupie.
. Podstawowe informacje dotyczace funkcjonowania ztobka
1.Wizytéwka:

Nazwa Instytucji: Gminny Ztobek w Labiszynie

Organ prowadzacy: Gmina tabiszyn

Nr wpisu do rejestru: 27669/Z

Lokalizacja: ul. Powstancéw Wielkopolskich 17a, 89-210 tabiszyn

Dostepno$é do $rodkéw transportu: Zlobek znajduje sie w poblizu innych instytucji edukacyjnych- do
Szkoty Podstawowej i Miejskiego Przedszkola jest okoto 5min pieszo. Przed ztobkiem znajduje sie

parking dostepny dla rodzicéw przywozacych iodbierajgcych dzieci.

Bliskos¢ terenow zielonych: W poblizu ztobka znajduje sie las, a przed samym budynkiem niewielki
ogrodek kwiatowy. W zlobku znajduje sie patio, ktére umozliwia zabawy na Swiezym powietrzu.
Kazdego dnia spacerujemy zdzie¢mi po okolicy i poznajemy uroki naszego miasta. Odwiedzamy miedzy

innymi ukwiecony rynek, park, ktadke nad Notecig, spacerujemy przy lesie.
2.Struktura i zasoby:

Ztobek dysponuje 30 miejscami dla dzieci, ktére dzielg sie na 2 grupy: miodsza Kotki (I0dzieci) i starszg
Motylki (20 dzieci), ktére odpowiednio przebywajg na 2 salach. Grupy nie sa jednorodne, a jedynie

zblizone wiekowo ico roku ksztattowane sa na podstawie wieku aktualnie przyjetych dzieci.

Przyje¢ do Zlobka dokonuje Dyrektor na podstawie pisemnego wniosku o przyjecie do ziobka,
wypetnionego prawidtowo i ztozonego przez rodzicéw dziecka. Ztobek prowadzi nabdr przez caly rok,
w miare posiadanych wolnych miejsc. Szczegétowe zasady naboru dzieci zawiera Regulamin rekrutaciji

do Gminnego Ztobka w tabiszynie, ktéry co roku jest aktualizowany.



Pierwszym etapem pobytu dziecka w ztobku jest adaptacja. Adaptacja przeprowadzana jest zawsze
z udziatem rodzica. To czas na zapoznanie sie dziecka z nowa przestrzenig i nowymi opiekunami. To
takze czas budowania wzajemnego zaufania miedzy rodzicami, a placowka. Czas adaptacji nie jest Scisle
okres$lony, ajedynie zarysowany w Ramowym planie adaptacji. Plan ten oraz wskazoéwki dla rodzicow
i personelu zawarte sg w osobnym dokumencie Adaptacja w Gminnym Ztobku w tabiszynie.

Kierownictwo i kontakt:

Dyrektor: Ewa Niedbalska

Kontakt: zlobek@ labiszvn.pl. tel. 530 112 274
Pracownicy:

W ztobku zatrudnione sg 4 opiekunki, kté6re z peinym profesjonalizmem, a zarazem duzg empatig
sprawujg opieke nad dzie¢mi. Wspierajg je 3 pomoce opiekuna o wielkim sercu i duzym doswiadczeniu
w opiece nad maluchami, dbajg one takze o porzagdek i positki. O czystos¢ w naszym ztobku dodatkowo
dbajg sprzataczki, a nad wtasciwg pielegnacja dzieci oraz profilaktyka prozdrowotng czuwa
pielegniarka. Wszystkimi dziataniami kieruje Pani dyrektor, ktora jednoczes$nie uczestniczy w zyciu
ztobka jako dodatkowa opiekunka. Wszyscy pracownicy posiadajg wymagane kwalifikacje
i doswiadczenie, a takze zgodnie obowigzujacymi przepisami prawa spetniaja pozakwalifikacyjne
wymogi dla os6b zaangazowanych w opieke nad dzie¢mi. Pracownicy stale szkolg sie i podnoszg swoje

kompetencje, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

Ztobek ma podjazd dla wézkéw do wejécia giéwnego oraz toalete dostosowang do potrzeb dzieci
niepetnosprawnych ruchowo. Do ztobka moga by¢ przyjete dzieci z niepetnosprawnoscia, jednak
uzaleznione jest to od mozliwosci zapewnienia wtasciwej opieki konkretnemu dziecku, w zakresie
odpowiedniego przygotowania personelu i zasobow ztobka. Wszystkie meble, przedmioty codziennego
uzytku i zabawki w ztobku sg dostosowane do potrzeb dzieci, co potwierdzajg atesty icertyfikaty. Zlobek
posiada istosuje Procedury bezpieczeristwa w Gminnym Ztobku w tabiszynie oraz Standardy Opieki nad

Matoletnimi w Gminnym Ziobku w tabiszynie.
3. Przestrzen:

Ztobek znajduje sie najednej kondygnaciji. Opieka sprawowana jest w 2 salach petnigcych réwnocze$nie

funkcje miejsca do aktywnosci, zabawy, jedzenia i odpoczynku. Sale potaczone sg korytarzem.

Przy kazdej sali jest toaleta dostosowana do potrzeb dzieci, umozliwiajgca mycie rgk i zatatwianie
potrzeb fizjologicznych (miska ustepowa, nocniki) samodzielne Ilub przy wsparciu opiekuna.
W toaletach sg przewijaki wyposazone w szuflady do przechowywania pieluch przypisane konkretnym
dzieciom. Przewijaki sg tak usytuowane, aby zapewni¢ dzieciom komfortiintymno$¢ podczas czynnosci
higienicznych.

W kazdej sali sg lezaczki przypisane do konkretnych dzieci, ktére w czasie aktywnosci dzieci
przechowywane sg w szafach, dzieki temu zwieksza sie powierzchnia do zabawy i dziatah opiekunczych.
Na salach sa tez dostosowane do wysokosci dzieci stoliczki i krzesetka. Umozliwiajg one ¢wiczenie
samodzielnosci przy spozywaniu positkOw i stwarzajg mozliwosci do aktywnos$ci przy stole (np.
malowanie, uktadanki).

Wszystkie meble, wyposazenie zlobka, zabawki i materialy edukacyjne posiadajga odpowiednie
certyfikaty i sg stale monitorowane przez personel pod katem bezpieczenstwa.
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W ztobku jest szatnia wyposazona w przypisane konkretnym podopiecznym szafki, oznakowane
w sposob czytelny dla dzieci (znaczki), znajdujg sie w nich zapasowe ubrania oraz wierzchnia odziez na
spacery dostarczane regularnie przez rodzicoéw. Wszystkie ubrania sg podpisywane. W szatni rodzice
moga oczekiwac¢ na dziecko, a przy niej znajduje sie tez tablica informacyjna dla rodzicow jak np.

harmonogram dnia, jadtospis, aktualne informacje.
W ztobku dostepna jest strefa zabaw konstrukcyjnych.

Na kazdej sali znajduja sie w niej roznego rodzaju klocki dostosowane do stopnia rozwoju dzieci. Klocki
sg przechowywane w pudtach oznakowanych w spos6b zrozumialy dla dzieci, co pozwala im orientowacé
sie przestrzeni i samodzielnie podejmowac decyzje, ktorymi klockami chca sie aktualnie bawi¢. Dzieci

moga budowac na dywanie i przy stoliku.
W ztobku dostepna jest strefa zabaw ruchowych

W sali wszystkie meble i zabawki sg ustawione w taki sposo6b, aby duza czes¢ podtogi byta dostepna do
zabaw ruchowych. Cata podtoga na salach pokryta jest wyktadzing dywanowa, co zwieksza
bezpieczenstwo podczas zabawy. Dzieci chetnie na niej tancza, skaczg, biorg udziat w proponowanych
aktywnosciach ruchowych. W ztobku mamy do dyspozycji wpierajace i uatrakcyjniajgce aktywnosci
ruchowe miedzy innymi pitki, pachotki, obrecze, tor przeszkéd, tunel.

W ztobku dostepna jest strefa zabaw muzycznych

Na salach znajdujg sie proste instrumenty i odtwarzacz cd, ktére sg wykorzystywane podczas
aktywnosci muzycznych. Opiekunki staraja sie dolgcza¢ do piosenki-Spiewem, tancem, gestem
i zachecajg do tego dzieci. Kierujg uwage dzieci na dzwieki instrumentdéw, ich natezenie oraz zasady
dziatania. Dzieci majg mozliwos¢ zabaw instrumentami oraz innymi przedmiotami codziennego uzytku

wydajgcymi dzwieki jak np. stukanie drewnianymi klockami
Wejscie do ztobka

Drzwi do ztobka sa stale zamkniete, a wejscie do niego jest mozliwe tylko po uzyciu dzwonka do drzwi
wejsciowych i wpuszczeniu do Srodka przez pracownika. Podczas drzemki w ztobku prosimy
0 nieuzywanie dzwonka, a wejscie do $rodka mozliwe jest po skontaktowaniu sie z opiekunkami
telefonicznie. Odpowiednia informacja znajduje sie przy dzwonku. Zasady poruszania sie po ztobku
przez rodzicow iinne osoby postronne okreslone zostalty w Procedurach kontroli os6b wchodzgcych do

ztobka i spotykajgcych sie z dzieémi w Gminnym Zlobku w tabiszynie.
4.Ruch na swiezym powietrzu realizujemy podczas spacerow po okolicy.

Spacery odbywaja sie codziennie, chyba ze warunki atmosferyczne uniemozliwiajg wyjscie na zewnatrz
lub wynika to z organizacji konkretnego dnia (np. bal przebierancéw). W miesigcach letnich wydtuzamy
czas pobytu na zewnatrz poza godzinami najwiekszego upalu. Zawsze zwracamy sie do rodzicéw z
prosba o przygotowanie zestawu ubrah do wyjscia na zewnatrz stosownego do aktualnych warunkéw
pogodowych, w sezonach przejsciowych prosimy o pozostawienie w szafkach odziezy umozliwiajgcych
ubieranie ,na cebulke". W zaleznosci od wieku i mozliwosci motorycznych podopieczni biorg udziat w
spacerach korzystajac z wézkéw spacerowych Ilub samodzielnie idgc przy wezu spacerowym. Dla
zwiekszenia bezpieczehstwa dzieci waz jest wyposazony w dodatkowe opaski zabezpieczajgce przed
odigczeniem sie dziecka od grupy. Spacery odbywaja sie pod nadzorem opiekunek i pomocy opiekuna.
Podczas spaceréw poznajemy okolice, skupiajgc sie na zielonych przestrzeniach miasta. W razie
potrzeby dzieci podczas spaceru majg dostep do wody pitnej. Zasady spaceru zawarte sgw Procedurze

bezpieczenstwa podczas spaceru w Gminnym Ztobku w tabiszynie.



5.Posifki:

Dzieci otrzymuja 4 positki o statych porach. Przygotowane sag przez firme cateringowa i rozdzielane
w siedzibie zlobka. Jadtospis na caly tydzien przygotowany i opracowany przez dietetyka jest
umieszczony w miejscu ogélnodostepnym dla rodzicow-na tablicy ogtoszen przy szatni i w aplikacji Live
Kids. Dzieci jedzg na naczyniach wielorazowego uzytku korzystajgc z metalowych sztuécow
(dostosowanych i atestowanych dla dzieci), dzieki temu warunki spozywanie positkbw sg zblizone do
warunkéw domowych. Dzieci jedzg na sali, w ktérej przebywajg w ciagu dnia, stosownie do wieku
i mozliwos$ci korzystajg ze stoliczkéw i krzeset lub miodsze z krzesetek do karmienia. Kazde dziecko ma
mozliwos¢é decydowania czy zje dany positek, ile zje i w jakim tempie, czy bedzie uzywato sztuécoéw czy
tez nie. W zaleznos$ci od wieku i stopnia samodzielnosci opiekunki wspierajg dzieci podczas positkow-
pokazujg jak jes¢, zachecajg, proponuja, ale nie zmuszajg dojedzenia. W czasie pasikow opiekunki oraz
pomoce opiekuna sg stale obecne przy dzieciach i obserwujg grupe, nawet gdy dzieci jedzag juz

samodzielnie. Przez caly czas pobytu w ztobku dzieci majg zapewniony dostep do wody pitnej.
6. Czynnosci higieniczne:

Przed kazdym positkiem i po nim dzieci myja rece- samodzielnie lub przy wsparciu opiekunek i pomocy
opiekuna. Ksztaltuja przez to pozytywne nawyki zdrowotne, ucza sie samodzielnosci, rozwijajg

koordynacje ruchowa, uczg sie funkcjonowania w grupie (rece myja po kolei).

Wszystkie dzieci sg przewijane zgodnie z indywidualnymi potrzebami na przewijaku znajdujgcym sie
w tazience przy kazdej sali. Personel reaguje na sygnaty ptyngce od dzieci (np. ptacz) i rownoczes$nie
monitoruje stale suchos$¢ pieluszki. W razie potrzeby przewija dzieci w kazdym momencie dnia,

niezaleznie od tego jakie aktywnosci sg aktualnie podejmowane.

Stosownie do wieku i gotowos$ci oraz informacji wyptywajgcej od rodzica, dzieci ucza sie stopniowego
korzystania z nocnika i toalety. Nie mamy wyznaczonego wieku od jakiego rozpoczynamy takie
dziatania, lecz uzalezniamy je od obserwacji zachowan dziecka ijego funkcjonowania w ztobku iw domu
(np. werbalnie lub niewerbalnie pokazuje, ze chce skorzysta¢ z toalety). Przed rozpoczeciem
wprowadzania kolejnych etapow samodzielnosci w korzystaniu z toalety, konsultujemy je z rodzicem.
Zanim podejmiemy pierwsze proby w placéwce, prosimy o utrwalanie nabytych umiejetnosci w domu

iorozmowe zdzieckiem w domu jak to bedzie wygladato w ztobku.
7. Odpoczynek
W ztobku stwarzamy dzieciom warunki do odpoczynku w 2 formach:

W kazdej sali sg lezaczki przypisane do konkretnych dzieci, wykorzystywane zwlaszcza podczas drzemki.
Istnieje tez mozliwos¢ wypoczynku na macie sensorycznej lub materacyku podczas aktywnos$ci w ciagu
dnia. W zaleznos$ci od potrzeby dostepne jest takze t6zeczko ze szczebelkami i bujaczek jako miejsca do

relaksu i odpoczynku. Dzieci mogg odpoczywac takze przy cichej zabawie na dywanie.
8. Zabawa

Zabawa to podstawowa forma aktywnos$ci matych dzieci. Daje im mozliwo$¢é rozwoju, uczenia sie
i zapewnia dobre samopoczucie, ajej podstawowym celem jest ekspresja siebie i poznawanie Swiata.
W zabawie dzieci badajg otaczajgca je rzeczywisto$é, tworzg relacje spoteczne, budujg wyobrazenia
0 sobie i innych, nasladuja lub tworza co$ nowego. Zabawa pozwala dzieciom testowaé swoje pomysty,
eksperymentowac, odkrywaé i ponosi¢ porazki w bezpiecznym Srodowisku. Wraz z rozwojem dzieci
zabawa ewoluuje, rozbudowuje sie iwzbogaca o kolejne nowe elementy. To wtasnie dlatego tak bardzo
wplywa na wszechstronny rozwoj dziecka, poniewaz wspiera zdobywanie kolejnych doswiadczen



lutrwala juz znane schematy dziata. Ponadto pozwala regulowaé emocje i uczy¢ sie zasad panujgcych
w spoteczenstwie. Zabawa, zwlaszcza w grupie, zwieksza poczucie wspoélnoty i wzmacnia pozytywng

atmosfere emocjonalng.

W zlobku dominujg zabawy dowolne, spontaniczne zwigzane z dostepnymi zabawkami, bezpiecznymi
przedmiotami codziennego uzytku, czy elementami naturalnymi. To dzieci sa gtéwnymi inicjatorami
zabaw, opiekunki starajg sie towarzyszy¢ w zabawie, jesli sytuacja wymaga tego modelowac¢ jg lub
inspirowac¢ do poszukiwan nowych form dziatania. Wszystkie aktywnosci proponowane dzieciom maja
forme zabawy i sg tak organizowane, by poza aspektem edukacyjno-rozwojowym przynosity

dzieciom satysfakcje.
9. Spotkania z ciekawymi osobami i poznawanie zawodow, miejsc o waznej funkcji spotecznej

Organizujemy spotkania z ciekawymi osobami np. strazak, policjant, lesniczy maja one charakter
krétkiej pogawedki potgczonej z aktywnosciami dostosowanymi do potrzeb i mozliwosci dzieci (np.
wizyta policjanta-przechodzenie po pasach). Spotkania moga odbywac sie w siedzibie ztobka Ilub
najblizszej okolicy podczas spaceru np. odwiedziny biblioteki, poczty. Zasady spotkan sg okreslone

w Procedurze
10. Dodatkowe zajecia rozwijajace

Istnieje mozliwo$¢ zorganizowania w ztobku dodatkowych zaje¢ rozwijajacych, prowadzonych przez
osoby z zewnatrz. Moga odbywac sie one w godzinach pracy ztobka zgodnie z Procedurg kontroli os6b
wchodzgcych do zlobka i spotykajgcych sie zdzieé¢mi. Organizacja takich zajec jest uzalezniona od liczby
chetnych dzieci, a koszty pokrywajg w catosci rodzice. Zajecia takie muszg by¢ zgodne z zatozeniami
planu OWE, by¢ w petni dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci oraz prowadzone przez osoby

zodpowiednim przygotowaniem oraz kwalifikacjami.
Aktualnie w ztobku odbywaja sie zajecia taneczno -rozwojowe prowadzone przez PAARO.
11. Kontakt z ekranami

Ze wzgledu na liczne badania wskazujace na bardzo negatywny wptyw na rozwdj dziecka z powodu zbyt
wczesnego kontaktu z najnowszymitechnologiami, a zwtaszcza z ekranami i ptyngcymi z nich bodzcami,
powodujacymi przecigzenie uktadu nerwowego matego dziecka, oraz ze wzgledu na zalecenia WHO
ograniczania korzystania z ekranéw przez dzieci (do lat 2 bez kontaktu z ekranami, do lat 5 maksymalnie
2 h dziennie) nasz ztobek nie uzywa ekran6w przy zadnych aktywnos$ciach dzieci. Organizujemy czas
pobytu w ztobku taki sposo6b, aby dzieci mogty rozwija¢ sie harmonijnie, a opiekunki sg zobowigzane
do uzywania telefonu na sali tylko w sytuacjach koniecznych np. robienie zdje¢ podczas aktywnosci

dzieci.
12. Zasady organizacji pracy w ztobku:

Wszyscy pracownicy sg wprowadzani w swoje obowigzki zgodnie z Procedurg wdrazania nowych

pracownikéw.

W pracy na sali z dzieémi wazne jest stala uwaga i koncentrowanie sie na podopiecznych-
obserwowanie i reagowanie na ich dziatania, emocje i sygnalizowane potrzeby. Opiekunki i pomoce
opiekuna stale monitorujg bezpieczenstwo i rozwoéj dziecka. Aktywnie stuchaja, wspierajg i motywuja
do aktywnosci. Jesli jest taka potrzeba towarzyszg przy uspokajaniu sie dziecka- przytulajg i mowia

spokojnym gtosem, pomagajg w zasypianiu, towarzysza i wspieraja w czynnosciach higienicznych.



Podczas drzemki opiekunki stale obserwujg i towarzyszg podopiecznym. Czas ten wykorzystujg takze
na uczestnictwo w wewnetrznych spotkaniach organizacyjnych lub szkoleniowych (takze online),
prowadzenie wewnetrznej dokumentacji, dokonywanie samooceny swojej pracy, omawianie
i planowanie dalszych dziatania i aktywnosci w ramach planu OWE lub komunikowanie sie z rodzicami-
osobiscie lub innymi kanatami. To takze czas na dziatania organizacyjne i dekoracje sal i ztobka,

przygotowanie materiatdw do kolejnych aktywnosci i zabaw.
Ramowe zasady pracy okre$la Regulamin pracy oraz Zasady pracy w Gminnym Ziobku w tabiszynie.

13. Ziobek pracuje w oparciu o plan OWE, ktéry jest zaakceptowany przez organ prowadzacy
(Burmistrza  tabiszyna). Plan OWE jest co roku analizowany i w razie potrzeby aktualizowany,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami przy ocenie Planu OWE uwzgledniane jest zdanie rodzicow
zawarte w przeprowadzanej co roku ankiecie satysfakcji. Wszystkie dziatania w ztobku wynikajg i sa

zgodne z prawami zawartymi w Konwencji o prawach dziecka.
14. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne ztobka wynikajace zjego Statutu:
1. Zapewnienie dziecku opieki w warunkach bytowych zblizonych do warunkéw domowych;

2. Zagwarantowanie dziecku wtasciwej opieki pielegnacyjnej oraz edukacyjnej, przez prowadzenie

zaje¢ zabawowych z elementami edukaciji, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka;

3. Prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych uwzgledniajacych rozwoj

psychomotoryczny dziecka, wtasciwych do wieku dziecka,;

4, Wyrabianie u dzieci umiejetnosci zycia w grupie, ksztattowanie postaw spotecznych;
5. Usamodzielnianie dzieci zgodnie z ich wiekiem i poziomem rozwoju;
6. Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu, dbanie

0 bezpieczenstwo dzieci w ztobku oraz w czasie zaje¢ powadzonych poza nim;

7. Zapewnienie dzieciom prawidiowego zywienia dostosowanego do wieku i diety dziecka

(podstawowej lub eliminacyjnej), zgodnie zobowigzujgcymi normami i przepisami w zakresie dietetyki;
8. Podejmowanie dziatah promujgcych zdrowie i prawidlowe odzywianie.
15. Metody opiekuhczo-wychowawczo-edukacyjne:

Metodyka pracy zdzieémi w ztobku opiera sie na uniwersalnych zasadach realizowanych niezaleznie od
pory dnia, miejsca, sytuacji i rodzaju aktywnos$ci podopiecznych. Poniewaz wszystko co sie dzieje
w ztobku poczawszy od zabawy iaktywnos$ci przez dziatania wynikajgce zrealizacji harmonogramu dnia
(np. jedzenie, odpoczynek, czynnosci higieniczne) az po budowanie relacji opiekuna zdzieckiem irelacji
pomiedzy dzie¢émi ma charakter opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny, kluczowe elementy pracy
z dzie¢mi w naszym ztobku to:

1. Relacje z dzie¢mi.
Opiekunki tworzg wzajemne relacje zdzie¢mi pelne szacunku i wyrozumiatosci. Dbajg o ciepta,
domowg atmosfere, sg tgcznikiem miedzy placéwka, a domem. Do opieki nad jedna grupa
przypisane sa te same osoby, co wptywa na zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa dzieci,
z czasem dzieci zapoznajg sie z calym personelem, aby tatwiej poradzity sobie z nieobecnoscia
swojego statego opiekuna. Przy kazdej czynnos$ci uprzedzamy dzieci co bedziemy robié,
odnosimy sie do dzieci i siebie nawzajem z szacunkiem



Scista wspoéipraca z rodzicami.
Personel utrzymuje z rodzicami staty kontakt osobisty i za pomocag najnowszych technologii
(aplikacja ztobkowa, telefon, mail). Informuje o swoich obserwacjach, niepokojacych objawach
oraz postepach w rozwoju dziecka we wszystkich sferach opieki i rozwoju. W sposéb zyczliwy
i otwarty pozyskuje od rodzicéw informacje o funkcjonowaniu dziecka w domu, a takze jego
nawykach oraz etapach w rozwoju samodzielnosci, zarobwno przed przyjeciem do ztobka jak
i podczas sprawowania opieki nad dzieciakiem przez instytucje. Personel wspiera rodzicow w
waznych etapach rozwoju takich jak np. odpieluchowanie. Rodzice zapraszani sg na zebrania,
do udziatu w rodzinnych konkursach plastycznych oraz na indywidualne rozmowy o rozwoju
dziecka przy omawianiu arkusza obserwacji rozwoju dziecka- dwa razy w roku. Moga S$ledzi¢
dziatania ztobka poprzez Facebook i aplikacje mobilng Live Kids. Rodzice jako osoby, ktore maja
najwiekszy wptyw na ksztattowanie dziecka sag traktowani z szacunkiem i wyrozumiatoscia,
jednoczesnie oczekuje sie od nich wspotpracy i szczerosci w kontakcie z opiekunkami. Zasady
wspotpracy i obowigzki rodzicow wobec ztobka zostaty okreslone w statucie ztobka,
regulaminie organizacyjnym, umowie o $wiadczenie ustug ztobkowych oraz innych
procedurach dotyczgcych funkcjonowania ztobka.
Aktywne stuchanie.
Komunikacja opiekunek z kazdym dzieckiem opiera sie o aktywne stuchanie, czyli nazywanie
i komentowanie zachowan dziecka, jego dziatan i emocji oraz wspieranie go w werbalnym
i niewerbalnym sygnalizowaniu swoich potrzeb. Aktywne stuchanie wyraza sie tez przez
zainteresowanie dziataniami i emocjami konkretnego dziecka, a takze przez uwaznosc¢
w obserwacji podopiecznych.
Wiaczanie sie do zabawy/aktywnosci dzieci.
Opiekunki i pomoce opiekuna sg stale w poblizu dzieci i wigczajg sie w ich aktywnosci lub
wycofujg z nich w zaleznosci od zaobserwowanej potrzeby dzieci w tym zakresie. Pracownicy
nie narzucaja zabaw ani aktywnosci lecz proponujg i motywuja do podejmowania kolejnych
wyzwan. Sg otwarci na propozycje wspélnej zabawy wyptywajgce od podopiecznych, ale
potrafiag wycofaé sie w sytuacji, gdy dziecko dazy do samodzielnosci lub podejmuje aktywnosci
i zabawy z innym dzieckiem. Opiekunki umozliwiajg dziecku decydowanie czy witaczy sie
w proponowang aktywnos$¢ oraz czym iz kim bedzie sie bawic.
Dostarczanie materiatoéw, przedmiotéw i narzedzi.
Opiekunki dostarczajg dzieciom materialy, przedmioty i narzedzia, ktére moga rozwijaé
iwzbogacac¢ aktywnos$ci i zabawy dzieci. Moga podawac¢ dodatkowe elementy tak, aby dziecko
samo eksplorowato poprzez zabawe lub uzywac ich rownolegle do dziecka, aby obserwowato
jak to dziata, a nastepnie samo sprébowato podjg¢ dalszg aktywnos$é. Opiekunki cierpliwie
czekajg az dziecko podejmie kolejne etapy zabawy/aktywnos$ci, nie ponaglajg i nie wykonujg
zadan za nie. Personel dostarcza elementéw do zabawy takich jak:
¢ zabawki, dostosowane do wieku i etapu rozwoju dzieci w ilosci zapewniajgcej
swobodny dostep dla kazdego uczestnika aktywnosci
« elementy naturalne, aby umozliwi¢ kontakt z przyroda
. bezpieczne przedmiotéw codziennego uzytku, tak aby dziecko zapoznato sie i mogto
rozwija¢ swoje kompetencje w zakresie uzywania ich np. kubek, zakrecane pudetko,
grzebien.
Pomaganie dzieciom w zrozumieniu Swiata.
Opiekunki nazywajg ittumacza to, co sie dzieje i co bedzie sie dziato. Opisujg otaczajgca dziecko
rzeczywistos¢ dostepnym jezykiem, tgczg przyczyny i skutki, opisujg rzeczywisto$¢ uzywajac
chronologii (co dzieje sie po czym). Nowe czynnos$ci powtarzajg, tak aby je utrwalaé. Dajg
dzieciom czas na samodzielng eksploracje nowych przedmiotow izasad ich dziatania.
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16.Harmonogram dnia w ztobku:

6:30- 8:10 Przyjmowanie dzieci, indywidualny kontakt z rodzicami, zabawy i aktywnosci dowolne
8:15- 8:30 Czynnosci higieniczne przygotowujgce do $niadania,

8:30- 9:00 Sniadanie

9:00- 9:30 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne, toaleta

9:30-10:00 Przywitanie, przedstawienie dzieciom planu dzisiejszego dnia, aktywnos$ci tematyczne
wynikajace przewodniego tematu na dany tydziehn - zabawy edukacyjne, muzyczne, plastyczne,

ruchowe

10:00-10:15 Czynnosci higieniczne przygotowujace do Il $niadania,

10:15-10:30 Il $niadanie

10:30-10:45 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne, toaleta oraz przygotowanie do spaceru
10:45-11:15 Spacer lub inne aktywnosci ruchowe, gdy spacer jest niemozliwy
11:15-11:30 Czynnosci higieniczne przygotowujgce do obiadu,

11:30-12:00 Obiad
12:00-14:00 Czynnosci higieniczne przygotowujgce do drzemki, popotudniowa drzemka

14:00-14:30 Budzenie sie dzieci, zabiegi pielegnacyjne i higieniczne przygotowujgce do podwieczorku
14:30-14:45 Podwieczorek

15:30-16:30 W oczekiwaniu na rodzicow odpoczynek, zajecia relaksacyjne, wspolne czytanie, zabawy
dowolne, pozegnanie i podsumowanie dnia, indywidualny kontakt z rodzicami

State elementy harmonogramu dnia w ztobku to aktywnosci wykonywane codziennie o tej samej
porze, czyli przywitanie, czynnosci przygotowujgce do kolejnych positkéw (np. mycie rak, siadanie przy
stoliku), 4 positki o statych porach oraz spacer, drzemka i pozegnanie. Powtarzalnos$¢ tych elementéw
buduje w dzieciach poczucie bezpieczenstwa i pomaga w harmonijnym funkcjonowaniu w ciagu dnia,
zaspokajajgc podstawowe potrzeby dziecka. Umozliwia tez utrwalanie znanych juz czynnosSci
i stopniowe poszerzanie ich zakresu w dazeniu do samodzielnosci (np. nauka samodzielnego jedzenia-
najpierw ragczkami potem przy uzyciu sztuécow)

Elementy zmienne harmonogramu to aktywnos$ci i zabawy inicjowane przez same dzieci lub opiekunki,
obejmujace rézne sfery rozwoju. Dzieci majg staty dostep do wszystkich stref aktywnos$ci na sali, na
ktorej aktualnie przebywaja.

W kazdym tygodniu stwarzamy mozliwosci do r6znego rodzaju aktywnos$ci w oparciu o jeden konkretny
temat zwigzany z otaczajacg nas rzeczywistoscig (np. wiosenne kwiaty, morze, jesienne liscie,
batwanek). Tematy sg ujete w Rocznym planie aktywnos$ci, aktualizowanym co roku i dostepnym dla
opiekunek irodzicéw (w biurze dyrektora oraz w aplikacji Live Kids). Zakres proponowanych aktywnosci
jest dostosowywany do aktualnego zaangazowania i mozliwosci dzieci, uwzglednia r6zne sfery rozwoju
i obejmuje aktywnosci artystyczne (np. plastyczne, muzyczne, taneczne), ksztaltowanie kompetenciji
matematycznych (np. segregowanie, tworzenie zbioréw, orientacja w przestrzeni), rozwéjjezykowy (np.
wierszyki, piosenki, poznawanie i nasladowanie odgtoséw, gimnastyka buzi) rozwéj motoryki duzej (np.
nauka chodzenia, podskoki, tory przeszkoéd) i motoryki matej (np. zabawy zwigzane z manipulowaniem
precyzyjnym, uktadanie puzzli, zakrecanie i odkrecanie)



Il. Dziatania personelu, wskazéwki metodyczne i planowane aktywnosci:

1. W codziennej pracy naszego ztobka respektujemy prawa dzieci.

Szanujemy dzieci, ich potrzeby i emocje, wspieramy ich rozwéj przez rézne dziatania.

1.1. Lista dziatah personelu wspierajacych autonomie dziecka podczas czynnosci higienicznych:
-opiekunki i pomoce opiekuna opisujg i pokazujg czynnosci higieniczne (np. jak myjemy rece)
-zachecajg i chwalg samodzielne préoby czynnosci higienicznych

-nie pospieszaja, ani nie krytykujg dzieci

-informujg dziecko o podejmowanych przez siebie czynnosciach (np. Informujg, dziecko bedzie

przewijane w spos6b dla niego zrozumiaty np. ,Zmienimy pieluszke")

1.2. Lista dziatah personelu wspierajgcych samodzielnos$¢ dziecka podczas positkow:
- opiekunki i pomoce opiekuna dajg dzieciom na positek tyle czasu, ile potrzebuja
-zachecajg do samodzielnego jedzenia

-dostarczajg odpowiednich narzedzi: sztué¢cow, talerzykéw, kubeczkéw
-pokazujg jak jemy, wspieraja i asekurujg pierwsze préby samodzielnego jedzenia
-stale obserwujg dzieci podczas positku, nawet gdy dzieci jedzg juz samodzielnie

2. Budujemy bezpieczne oparte na szacunku relacje z dzie¢mi

2.1.Sposoby nawigzywania relacji z dzie¢mi dajgce im poczucie bezpieczenstwa:

-staty kontakt wzrokowy z dzieckiem, w miare mozliwos$ci przebywanie z nim najednym poziomie (np.

siadamy na dywanie lub kucamy tak, aby dziecko widziato twarz opiekuna)

- otwarta postawa wobec dziecka (uSmiech, otwarte ramiona) i oczekiwanie na jego ruch, tak by to

dziecko decydowato czy chce i potrzebuje bliskosci

-budowanie wiezi poprzez stato$¢ opiekuna-2 opiekunki prowadzgce dang grupe
-tagodny ton gtosu, spokojne proste komunikaty

-reagowanie na potrzeby dziecka

-wspieranie w trudnych sytuacjach takich jak rozstanie z rodzicem, czy zmeczenie, przez bliskos¢,

delikatne przytulenie lub gtaskanie

-dostrzeganie indywidualnych cech kazdego dziecka i dostosowywanie swojego zachowania do jego

potrzeb

2.2.Sposoby reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci:

-Opiekunki dotgczajg do zabawy lub oddalajg sie obserwujgc potrzeby dzieci w tym zakresie
-szanujg jes$li dziecko sygnalizuje, ze chce sie bawi¢ samo

-pozwalajg dzieciom popetniaé¢ btedy i zachecajg je do samodzielnych préb naprawiania ich (jesli

dziecko jest na to gotowe np. ,Jesli rozsypates klocki, sprobuj je teraz pozbierac")



-akceptujg emocje wyrazane przez dzieci (,Rozumiem, ze jeste$ smutny")

-okazujg dzieciom szacunek, uzywajg form grzecznosciowych np. prosze, dziekuje, witajg sie z dzie¢mi,

uzywajg ich imion

- na zachowania pozytywne reagujg usSmiechem, gestem (np. kiwnieciem gtowa, ,Brawo!") lub
werbalng pochwatg doceniajgc zawsze wkiad pracy i zaangazowanie, a nie efekty (np. ,Widze, ze

pouktadate$ zabawki, duzo sie napracowates.)

-na zachowania negatywne reaguja spokojnym i kréotkim komunikatem dostoswanym do mozliwosci
percepcyjnych dziecka (np. ,Nie bijemy kolegébw, to boli:), gestem (np. stop-wyciggniecie reki),
proponujg alternatywe (np. ,Zamiast rzuca¢ klocami mozesz zbudowac z nich droge"),

-nie krzyczg, nie karajg tylko pokazujg konsekwencje i nastepstwa dziatan (np. ,Jesli rozlates wode

trzeba jg powycierac")
-Ztobek posiada Standardy Ochrony Matoletnich i wszyscy pracownicy znajg je i przestrzegaja ich.
2.3.Sposoby komunikowania dzieciom aktywnosci w ciggu dnia i zmian ztym zwigzanych:

-opiekunki uprzedzajg dzieci o tym co beda robi¢ (np. zmienimy pieluche) i obserwuje reakcje dziecka,

by upewni¢ sie, ze maluch rozumie sytuacje

-informuja dzieci werbalnie i niewerbalnie (np. gest) o kolejnym punkcie dnia(np. zaraz bedzie obiad,
pokazujac gestem jedzenia)

3. Wspieramy u dzieci poczucie przynaleznoscii uwaznosci na inne osoby.
3.1. Dziatania rozwijajgce u dzieci poczucie przynaleznosci do grupy oraz zainteresowanie innymi:

-przestrzen w ztobkowej sali jest tak zorganizowana, by dzieci mogly obserwowac¢ co robig inni

(kwadratowe stoliki, duza powierzchnia do wspdlnych zabaw ruchowych)

-w kazdej grupie opiekunki codziennego witaja i zegnaja sie z dzie¢mi w staly sposob, jest to forma

rytuatu powitania i pozegnania np. w formie piosenki, wierszyka, gestow

-opiekunki modeluja interakcje spoteczne dzieci podczas zabawy np. ustalaja, ze robimy co$ po kolei,
bawimy sie razem i pokazujg jak to mozna zrobi¢

-opiekunki starajg sie aranzowa¢ wspdélne zabawy dzieci o podobnych zainteresowaniach np. rzucamy
do siebie pitke

3.2. Dziatania wspierajgce rozw6j autonomii u dzieci:

- opiekunki dajg dzieciom tyle czasu ile potrzebujg na np. ubieranie sie, jedzenie, zabawe, nie
pospieszajg i nie wyreczajg dzieci w czynnosciach, ktére dzieci sg w stanie wykonaé¢ same np. zbieranie
klockow do pudetka

- stwarzajg mozliwosci do pomagania sobie nawzajem przez dzieci np. méwia: podaj koledze czapke

-wspierajag samodzielno$¢ przy rozwigzywaniu konfliktéw, lub jesli sytuacja tego wymaga pomagajag
w znalezieniu rozwigzania, np. gdy jest sp6r miedzy dzieémi o zabawke ustalamy czy bawimy sie razem,
czy po kolei
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-umozliwiajg dzieciom podejmowanie decyzji stosownie do ich mozliwos$ci rozwojowych np. wybor
zabawki, koloru kredki, aktywnosci w danej chwili, dbajg by wybdr nie byt skomplikowany (np. do

wyboru pokazujg dwa kolory)

3.3. Dziatania wspierajace komunikacje dzieci w grupie:

-opiekunki podpowiadaja dzieciom jak mozna wspotpracowac (np. robimy to po kolei)
-sg w poblizu, gdy dzieci decydujg z kim chca sie bawié

-koncentrujg sie na pozytywnych komunikatach korygujacych zachowanie, czyli podpowiadaja co moze

dziecko zrobi¢ w danej sytuacji, a unikajg mowienia czego nie ma robi¢

-opiekunki ustalajg zasady funkcjonowania w grupie i wyjasniajg je, przypominajg o nich dzieciom

w konkretnych sytuacjach
3.4. Dziatanie wspierajgce wspodlne celebrowanie Swiat:

Wspélne Swietujemy rdzne uroczystosci i wazne dla dzieci wydarzenia. W miare mozliwos$ci

w celebrowaniu $wigt udziat biorg wszystkie dzieci i opiekunki.

. Urodziny dzieci: Wspodlne $piewamy ,Sto lat" tanczmy isktadamy zyczenia (najpierw opiekunki
pokazuja jak to robig, potem chetne dzieci tez skladajg zyczenia kolezance/koledze), jubilat
ubiera korone i robimy pamigtkowe zdjecie w urodzinowej ramce, od opiekunek otrzymuje
w prezencie dyplom urodzinowy

+ Swieta zwigzane z rodzing np. DzieA Mamy, DzieA Taty, Dzien Babci i Dziadka rozmawiamy
z dzie¢mi o rodzinie, dzieci wykonujg z pomocg opiekuna drobny prezent (np. Portret Mamy,
laurke)

. Boze Narodzenie ubieramy ztobkowag choinke, rozmawiamy o tradycjach, jemy uroczysty obiad
wigilijny przy wspélnym stole w od$swietnym ubraniach (dzieci i opiekunki), robimy pamigtkowe
zdjecia, sSpiewamy koledy, dzieci otrzymujg drobne prezenty (np. Pierniczki)

¢ Wielkanoc: Dekorujemy jajka, rozmawiamy o $Swiatecznych tradycjach, jemy odswietny obiad
wielkanocny przy wspolnym stole w odSswietnym ubraniach (dzieci i opiekunki), robimy
pamiatkowe zdjecia, szukamy drobnych prezentéw od zajgczka (np. Kolorowe pisanki)

+ Swieta tematyczne, takie jak np. dziedn kropki, dzien dyni: caly tydzien poswiecamy
aktywnos$ciom zwigzanym z danym tematem angazujgc w miare mozliwosci wszystkie zmysty
i rézne sfery dziatan (artystyczna, muzyczna, ruchowa), angazujemy rodzicOw poprzez
zachecanie do przygotowania np. stroju w danym kolorze lub wspélnej pracy plastycznej
zdzieckiem na dany temat (np. dynia). Kazdego roku ustalamy jakie Swieta bedziemy obchodzi¢

i zawieramy to w Rocznym planie aktywnosci
- celebrowanie Swigt o charakterze kulturowym ireligijnym uzgadniamy z rodzicami

-pozwalamy dzieciom na odmowe lub rezygnacje z czesci Swietowania (np. przytulania przez inne

dzieci)

- przy celebrowaniu $wigt zwigzanych z rodzing staramy sie zaprosi¢ odpowiednio rodzicow Ilub
dziadkoéw do ztobka, przy odbiorze dziecka robimy wspdlne zdjecie rodzinne, zachecamy do spedzenia

reszty dnia razem z dzieckiem



4. Zapewniamy dzieciom warunki do poznawania i doswiadczania otaczajgcego Swiata.
4.1. Wspieramy i stymulujemy poznawanie i doswiadczanie otaczajgcego Swiata przez:

-obserwowanie z dzie¢mi zjawisk interesujacych je i komentowanie ich (np. stukasz klockiem, to jest
gtosne)

-zabawy w kacikach tematycznych(np. kuchnia, ogrodnik), ktére zmieniane sg w zaleznosci od

aktualnych zainteresowan dzieci, tematéw z ktérymi pracujemy

-pokazywanie dzieciom jak mozna bawic¢ sie konkretnymi zabawkami na r6zne sposoby i zachecanie do

nasladowania (np. budujemy wierze i burzymy, ja, zachecamy dziecko do takiej zabawy)

-organizowanie aktywnosci z uzyciem przedmiotow codziennego uzytku, elementéw naturalnych (np.
liscie i rosliny, kasztany, szyszki, owoce i warzywa-zawsze sg przygotowane do kontaktu z dzie¢mi-

umyte, pozbawione ostrych lub niebezpiecznych czesci)

-umozliwianie dzieciom obserwacji przyrody i zachodzacych w niej zmian w ztobku i podczas spaceréw
np. obserwowanie wzrostu cebulki kwiatowej w doniczce, obserwowanie i kierowanie uwagi dzieci na

zmiany w otoczeniu wynikajgce z por roku (kolory lisci na drzewach, pojawiajgce sie kwiaty)
4.2. Wspieramy i stymulujemy myslenie przyczynowo-skutkowe przez:

-opisywanie tego co sie dzieje w ujeciu chronologicznym (najpierw to, potem to)
-zachecanie dzieci do przewidywania skutkéw (np. gdzie pojedzie autko, ktorym sie bawisz?)

-wykorzystywanie czynnos$ci dnia codziennego do tworzenia sytuacji edukacyjnych(np. ubieranie,

jedzenie, spacer, zabawa):

. nauka manipulowanie réznymi przedmiotami (np. zaktadanie butéw,)

¢ wykonywanie czynnosci odwracalne i nieodwracalne (np. zapinanie i odpinanie zamka
btyskawicznego)

. robienie prostych doswiadczen (np. wrzucenie lodu do cieptej wody)

¢ sprawdzanie nowych rozwigzan (méwimy i zachecamy do sprawdzenia co sie stanie gdy np.
odwrécimy zabawke, inaczej utozymy klocki)

4.3. Wspieramy i stymulujemy uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw przez:

- okreslamy np. kolor, ksztalt, wielkos§¢ przedmiotow, ktorymi dzieci sie bawig lub ktérych uzywaja (np.

budujemy wieze z niebieskich klockéw, duze auta ustawiamy na poéice, mate wktadamy do koszyczka)

-okreslamy relacje miedzy przedmiotami (duze-mate, blisko-daleko) w czynnosciach codziennych
i w czasie zabawy

4.4. Wspieramy i stymulujemy uzywanie okreslen przestrzennych poprzez:
- uzywanie w kontakcie z dzie¢mi okreslen takich jak nad, pod, obok
-opisywanie tego co robimy uzywajac tych okreslen (ktade pitke na potke, wyjmuje auto z pudita)

-zabawy ze wskazywaniem gdzie ma znalez¢ sie przedmiot (np. potdz ksigzke na stole)



5. Tworzymy srodowisko sprzyjajace moéwieniu, stuchaniu i porozumiewaniu sie
Wspieramy i stymulujemy rozwdj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie przez:
5.1. Moéwienie do dzieci:

-w sposo6b zrozumiaty dla dzieci (proste stownictwo, spokojny ton gtosu, dostosowujemy tempo

mowienia)

-zadajemy pytania, najpierw zamkniete (wymagajace odpowiedzi: tak lub nie) zczasem pytania otwarte

(wymagajgce szerszej, bardziej precyzyjnej odpowiedzi)
-zachecamy do kontaktu werbalnego np. méwimy co robimy, co widzimy, opowiadamy co robig inni

-przy mowieniu wigczamy gesty, by dzieci lepiej rozumiaty co mamy na mysli (np. ,idziemy spac"

i zamykamy oczy ktadgc gtowe) im mniejsze dziecko, tym wieksze wsparcie gestem przy mowieniu
5.2. Aktywne stuchanie:

-Cierpliwie czekamy na odpowiedz dziecka, a nie méwimy za nie

-zadajemy dodatkowe pytania rozszerzajgce (Co sie stato? Uderzyte$ sie ? Pokaz gdzie Cie boli?)

-parafrazujemy komunikaty od dziecka i odczytujemy jego intencje (np. Dziecko: ,pa, pa" opiekun: "Tak

tez péjdziemy na spacer")

-patrzymy na dziecko, ktére mowi lub pokazuje co$ gestem

-mowimy: stucham Cie

5.3. Wzbogacanie stownictwa dzieci:

-uzywamy stow z réznych kategorii, nowe stowa powtarzamy kilka razy powoli

-wprowadzamy nowe stowa w oparciu o gest, rysunek lub inny znany dziecku kanat (np. opiekunka

mOowi: "Rzucam pitke" irzuca jg)
-ograniczamy ilos¢ nowych stéw w wypowiedzi, tak by dzieci je zrozumiatly

-stosujemy petne nazwy np. przedmiotow, petne zdania bez infantylizowania, zdrabniania,

modyfikowania (np. ldziemy spa¢, a nie idziemy aaaa)
-staramy sie mowi¢ w pierwszej osobie tak, by dziecko sie tego uczyto (,Myje rece, bawie sie klockami)

5.4. Przyktadowe aktywnosci podejmowane w ziobku wspierajagce mowienie, stuchanie

i porozumiewanie sie:
. rozmowy z dzie¢mi:

-stuchamy-méwimy- stuchamy (tak by nie przyttoczy¢ dziecka ciggtym stuchaniem opiekuna, wigczamy

dziecko w rozmowe, zachecamy do wypowiadania sie)
-wykorzystujemy kazdg sytuacje do rozméw (spacer, zabawa, ubieranie sie)

-odwotujemy sie do wspédlnie dzielonych doswiadczen (pamietasz, ze na wczorajszym spacerze
widzielismy kaczki, jak ptywaty?) oraz osobistych doswiadczenh dziecka (w domu masz pieska jak on

szczeka?)

. komunikowanie sie dzieci ze sobg i z pracownikami:
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-stwarzamy sytuacje, w ktérych dzieci moga rozmawia¢ ze soba (swobodna zabawa, zabawy
z odgrywaniem rdél np. Zabawy w sklep, dom)

-wspieramy rozwo6j komunikacji przez zabawy z personelem (np. zabawa w telefon z opiekunka)

-wspieramy komunikacje przez przykfady i wskazowki (méwimy do dziecka ,Mozesz zapytaé: Aniu czy

moge sie bawi¢ ztoba?")
¢ aktywny udziat dzieci we wspoélnym czytaniu, stuchaniu, ogladaniu ksigzek:
-codziennie witamy sie piosenka, wspo6lne Spiewamy proste piosenki z gestami (np. po $niadaniu)

-codziennie wspdlne czytamy (np. po podwieczorku, w oczekiwaniu na positek) opiekunka moze sama
czyta¢ lub wiaczy¢ audiobooka jadnak stale witgcza sie w opowies¢ np. gestem, mimika twarzy,
komentarzem)

-organizujemy miniprzedstawienia dla dzieci (np. przedstawienie w wykonaniu opiekunek
z wykorzystaniem pacynek-zwierzgtek, kukietek lub obrazkéw do kroétkich wierszy lub piosenek dla
dzieci)

-dzieci samodzielnie lub z opiekunem ogladajg ksigzki, bawig sie nimi, zachecamy je do pokazywania
lub opowiadania co widzi na obrazkach, nastepnie czytamy stopniowo coraz dluzsze teksty
(dostosowane do wieku dziecka),

-zadajemy proste pytania: Co dziecko widzi na obrazkach? O czym byt tekst?

6.Ksztaltujemy otoczenie w sposéb umozliwiajagcy rozwoéj sprawnoscifizycznej dzieci i angazowanie
zmystow

6.1. Wspieramy rozw6j sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki:

-stosownie do wieku iaktualnego stopnia rozwoju kazdego dziecka oceniamy indywidualnie zakres jego

mozliwosci ruchowych, takze po konsultacji z rodzicami (np. czy samodzielnie chodzi, podskakuje)

-wspieramy maluchy w procesie nauki chodzenia od raczkowania, przez wstawanie, chodzenie
z asekuracjg az po samodzielne chodzenie (zawsze po konsultacji z rodzicem na jaki etapie jest dziecko
w domu)

-motywujemy, zachecamy, ale nie naciskamy na przechodzenie do kolejnych etapéw nauki chodzenia

-utrwalamy zaznane juz ruchy, dajemy dzieciom czas i przestrzen na powtarzanie ich tak diugo jak sg

tym zainteresowane np. chodzenie na czworakach, turlanie sie, chodzenie, skakanie

-stwarzamy dzieciom warunki do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z przemieszczaniem sie,
zdobywaniem nowych umiejetno$ci motorycznych (np. zabawy w tor przeszkod, przechodzenie przez
tunel)

-wykorzystujemy sytuacje codzienne do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej np. przy jedzeniu
samodzielne trafianie tyzeczka do buzi

6.2. Wspieramy rozw0j sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki:

-stwarzamy sytuacje umozliwiajgce ¢wiczenie sprawnos$¢ rgk i palcéw np. zgniatanie, rozdzieranie
papieru, zabawy miekkg masa, precyzyjne chwytanie matych przedmiotéw, ukladanie puzzli,
budowanie wiezy z klockéw)
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-umozliwiamy dzieciom zabawy w zamykanie i otwieranie, zakrecanie i odkrecanie, wkiadanie

iwyjmowanie ze srodka mniejszych przedmiotéow

-zapewnimy dzieciom dostep do narzedzi i materiatow rozwijajacych sprawno$¢ motoryki matej

(pudetka réznej wielkosci, masy plastyczne, puzzle, r6zne klocki)
6.3. Wspieramy rozw6j percepcji zmystowej;

-dajemy mozliwos¢ zabaw sensorycznych, dotyk- przez zapoznawanie sie z réznymi fakturami,
dotykanie ich rekami, stopami, przytulanie sie (np. zabawy kasza, ryzem, szyszkami, dotykanie roslin,

przytulanie misia)

-organizujemy aktywnos$ci zwigzane z poznawaniem wielozmystowym: zapachu, smaku, wygladu

i faktury (np. przy poznawaniu owocéw i warzyw)

-angazujemy zmysty podczas spacerow- (np. pytamy: Jak pachng kwiaty? Powgachajmy je, Jak $piewajag

ptaki? Postuchajmy ich)

6.4. Lista aktywnosci wspierajgcych rozwéj sensoryczny:

-zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu , wechu, dotyku i smaku

-Sciezki sensoryczne- chodzenie po réznych fakturach (np. piasek, puszysty dywan, piana)
-zabawy woda, piaskiem, kaszag, ryzem, masami plastycznymi (np. masa solna)
-malowanie rekami (mate iduze formaty)

-stuchanie dzwiekéw- z otoczenia np. podczas spaceru jedzie samochdd, szczeka pies; lub celowo

wydawanych np. dzwieki instrumentéow, stukanie, klaskanie

-wgchanie zapachdéw-zwiaszcza podczas aktywnos$ci zwigzanych z poznawaniem natury i roslin np.

wachanie kwiatow lub warzyw i owocow
-smakowanie r6znych poznawanych owocow i warzyw
. Przyktadowe zabawy i aktywnosci wspierajace rozwdj motoryki matej:
-Zabawy réznymi klockami- budowanie i burzenie
-Wktadanie i wyjmowanie z pojemnikow
-Zamykanie i otwieranie, zakrecanie i odkrecanie
-Przelewanie i przesypywanie r6znych materiatéw np. kaszy, ryzu
-Zabawy papierem-chwytanie, zgniatanie, rozdzieranie
-Malowanie-placami, pedzlami, ggbeczkami

-Zabawy masami-np. ciastoling, masa solng, ciastem-watkowanie, kulanie, rozptaszczanie, rwanie na

mniejsze czesci i sklejanie w jedna kulke, wycinanie foremka, lepienie konkretnej formy np. serce
-Przyczepianie, odczepianie, zapinanie i odpinanie np. elementéw ubioru

-Wciskanie przyciskéow, zabawy ,Poppit"



. Przyktadowe zabawy i aktywnosci wspierajgce ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
i rownowagi:

-Samodzielne jedzenie-reka i przy uzyciu sztuécow
-Mycie rgk
-Samodzielne ubieranie sie (stosownie do mozliwosci dzieci ubieranie skarpetek, czapki, butéw itp.)
-Sprzatanie zabawek- wktadanie ich do pudta, odktadanie na poéike
-Chodzenie po sladzie np. linii, $ciezce
-Zabawy z pitkg-rzucanie, tapanie, turlanie po podtodze
-Malowanie, wyklejanie, kolorowanie
--Przektadanie z raczki do rgczki, podawanie sobie po kolei przedmiotéw lub zabawek
-Zabawy z bankami mydlanymi- tapiemy banki, probujemy nadmucha¢ banke
. Przyktadowe zabawy wspierajgce czucie gieboki oraz ksztattujgce schemat witasnego ciata

-Turlanie sie po dywanie, hustanie sie na bujaczkach, przechodzenie przez tunel lub inne przeszkody
np. pod stotem

-Otulanie kocykiem, przytulnie sie do duzego misia

-Masowanie- masowanie stép raczek maluchéw u starszych dzieci np. wierszowane masazyki na
plecach typu ,Pisze pani na maszynie"

7. Zapewniamy dzieciom warunki do twdorczej ekspresji i kontaktu z réznymi wytworami kultury:
-zapewniamy dzieciom materiaty umozliwiajgce dzieciom kreatywne dziatanie

-dajemy przestrzen i czasu na dziatania twércze

-doceniamy proces twoérczy, a nie efektu (np. méwimy: pieknie pracowatles, a nie: ale tadny obrazek)
-podkreslamy warto$¢ samej pracy twoérczej

-nazywamy te co dzieci robig bez poprawiania ich i oceniania

-stwarzamy warunki do ekspresji twérczej przez taniec, ruch, Spiew

-umozliwiamy dzieciom kontaktu ze sztukg o wysokiej wartosci artystycznej (np. malarstwem,
rysunkiem, muzyka klasyczna)

-dobieramy utwory o wysokiej jakosci muzycznej- zaréwno jesli chodzi o jako$¢ odtwarzania jak
i repertuar

-zapewniamy dostep do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci i albumow ze zdjeciami (nie jaskrawe,

przetadowane, znieksztatcone obrazki, tylko proste obrazki odwotujgce sie do rzeczywistego wygladu)

-umozliwiamy dzieciom malowanie, rysowanie na duzych ptaszczyznach na wysokosci ich wzroku (np.
malowanie na kartonie przyczepionym pionowo do stabilnych konstrukcji)
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7.1. Lista dziatah zachecajgca dzieci do wyrazania twoérczej ekspresji w réznych formach

. Muzyka: stuchanie muzyki, piosenek, naturalnych dzwiekéw, wydawanie dzwiekéw-stukanie,
granie, grzechotanie, $piewanie Ilub klaskanie, taniec, nasladowanie gestow, rytmiczne
wykonywanie ruchéw

. Plastyka: malowanie rekami i za pomoca réznych narzedzi np. pedzli, ggbeczek, stempli,
rysowanie, wyklejanie, wydzieranie, prace z uzyciem mas plastycznych, tworzenie kompozyciji
z naturalnych elementéw-np. stroiki Swigteczne

¢ Stowa: mowienie wierszykdw warz z dzie¢mi (np. dokanczajg lub uzupetniajg ,brakujace
stowa", z czasem powtarzajg wierszyk lub go zmieniajg np. na swoje imie), $piewanie piosenki
(zasady jak przy wierszykach), wyrazy dzwiekonasladowcze ( np. Jak robi kotek?, brum brum,

gdy bawimy sie autem), zabawy gtosem (cicho-gto$sno, zabawy w aku-ku)

7.2. Lista dziatan zachecajgca dzieci do taczenia réznych form ekspresji -np. taniec i $piew, stuchanie

muzyki i malowanie:

Wykorzystywanie r6znorodnych materiatbw- przy zabawach twoérczych udostepnianie dzieciom

materiatdw skierowanych do danej aktywnosci:

. np. instrumenty muzyczne, ale takze innych wydajgcych dzwieki np. stukanie w drewno lub
metalowy garnek, grzechotka lub jaki$s element w pudetku

. np. przy pracach plastycznych wykorzystywanie elementéw naturalnych jak liscie, szyszki,
kwiaty oraz kreatywne wykorzystywanie przedmiotéw codziennego uzytku lub opakowan np.

papierowe talerzyki, pudetka po chusteczkach, rolki, tuby, skarpetki
7.3. Lista dziatan zachecajgca dzieci do poznawania réznych wytworow kultury:
-teatrzyki dla dzieci w wykonaniu opiekunow
-stuchanie muzyki wykonywanej na zywo (gra na gitarze, dzwonkach, flecie)
-stuchanie muzyki klasycznej z nagrania
-ogladanie repliki malarstwa irzezby (np. obrazy o tematyce p6r roku, zwierzetach, roslinach)

-czytanie i ogladanie ksigzek o wysokich walorach artystycznych - jezykowych (np. wiersze autoréw
klasyki poezji dzieciecej jak np. Jan Brzechwa, Julian Tuwim, Aleksander Fredro) i graficznych (np.
obrazki w ksigzkach odpowiednie dla dzieci-nie przekolorowane, nierozpraszajace i przetadowane

iloScig szczegobtdéw, znieksztatcone lub przerazajgce dla dzieci)
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