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I. WSTEP

Termin ,zdrowie psychiczne” oznacza stan dobrego samopoczucia psychicznego i
emocjonalnego. To, w jaki sposob osoba jest zdolna do dziatania, jak potrafi znies¢ stres Zycia
codziennego, utrzymaé stosunki miedzyludzkie, byé niezalezna, jak reaguje w cigzKich
sytuacjach zyciowych moze by¢ wyznacznikiem zdrowia psychicznego.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 1994r. Nr 111, poz. 535 z péZn. zm.) ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg
organy administracji rzadowej, samorzadowej oraz instytucje do tego powolane. W
dzialaniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne
organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly, a takze inne osoby fizyczne
i prawne. Wedlug w/w ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan w
zaKresie:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okre$lone zostaly w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015, ktéry zostal przyjety rozporzadzeniemm Rady Ministrow z
dnia 28 grudnia 2010 r. ( Dz. U. z 2011r. , Nr 24, poz. 128).

Z przedstawionych w powyzszym programie danych statystycznych wynika, iz w ciggu 18
lat, od 1990-2007 r., wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych
wzrost o 119 % (z 1629 do 3571 na 100 tys. ludnosci) w opiece ambulatoryjnej i 0 50 % ( z
362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece stacjonarnej.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 wyznacza kierunki oraz
propozycje dziataii gminy Labiszyn w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkancow i zaspokajania ich potrzeb.

Celem strategicznym Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015
jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele operacyjne:
1. Zwigkszenie poziomu wiedzy poprzez rozwdj promocji zdrowia w gminie Labiszyn.

2. Upowszechnienie informacji i edukacji zdrowotnej.



3. Ksztattowanie wlasciwych zachowan zdrowotnych.
4, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, szkole, srodowisku lokalnym.

5. Aktywizacja instytucji, organizacji, stowarzyszen i ludnosci w obszarze zdrowia
psychicznego.

II Realizacja Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.

Realizacja Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego odbywa¢ si¢ bedzie poprzez
funkcjonowanie na terenie gminy Labiszyn placowek zabezpieczajacych potrzeby oséb z
zaburzeniami psychicznymi i uzaleznionych.

Na terenie gminy Labiszyn wystepuja nastepujace placéwki:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

2. Gminny Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania przemocy w Rodzinie.
3. Labiszynskie Stowarzyszenie Osdb Niepelnosprawnych.

4, Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

5. Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,,Krokus™.

6. Punkt Konsultacyjny.

7. Swietlice Socjoterapeutyczne.

8. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j.

9. Policja.

10. Szkolnictwo

1. Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;j.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej jest jednostka organizacyjng Gminy powolang do
realizacji zadan zleconych i wlasnych z zakresu pomocy spolecznej. Spelnia bardzo wazna
rolg, ktora ma na celu fagodzenie negatywnych skutkéw bezrobocia, niskiego uposazenia,
niezaradnosci zyciowej oraz wynikajacych z tych faktéw rozgoryczenia, zlosci stanéw
depresyjnych.



Gléwnymi zadaniami MOPS sa:

-pomoc materialna, finansowa

-praca socjalna

- udzielanie schronienia, zapewnienie positku oraz niezbednego ubrania osobom
tego pozbawionym;

- organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych, w
miejscu zamieszkania, z wylaczeniem specjalistycznych ustug opiekuficzych dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

- prowadzenie i zapewnienie migjsc w placowkach opiekuniczo - wychowawczych
wsparcia dziennego lub mieszkaniach chronionych;

- tworzenie gminnego systemu profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzina;

- dozywianie dziect;

- kierowanie do domu pomocy spolecznej i ponoszenie odplatnosci za pobyt
mieszkanca gminy w tym domu;

- prowadzenie klubéw integracji spotecznej organizujacych dzialania o charakterze
terapeutycznym , zatrudnieniowym i Samopomocowym.

2. Gminny Zespél Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania przemocy w Rodzinie.

Gminny Zespd! Interdyscyplinamy ds. Przeciwdzialania przemocy w Rodzinie integruje
wszelkie zasoby jednostek odpowiedzialnych za pomoc rodzinom uwikianym w przemoc z
nastepujacym zakresem zadan:

- kompleksowe zajmowanie si¢ rodzinami, w ktérych dochodzi do przemocy,

- podejmowanie interwenc)i w przypadku przemocy domowej w $rodowisku 1 uruchamiania
procedur majacych na celu jej powstrzymanie,

- opracowanie strategii postgpowania w przypadku rozpoznawania i zglaszania przemocy
domowej,

- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy, a w szczegoélnoscei
organizowanie wspolpracy shuzb,

- analiza wnioskow skladanych do Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych o leczenie odwykowe i wywiaddéw Srodowiskowych pod katem
informacji o przemocy domowe;j,

- przyjmowanie wnioskdw dotyczacych przemocy domowe;j,

- stosowanie procedury ,,Niebieskiej Karty" w systemie pomocowym

- tworzenie wlasnych dokumentéw potwierdzajacych wystgpowanie przemocy domowej,
takich jak notatki urzedowe wynikajace z obserwacji, rozméw, protokoly z rozméw z
ofiarami przemocy domowej i czlonkami ich rodzin,

- wystepowanie z wnioskami do Prokuratury o wszczecie postepowania przygotowawczego w
sprawie znecania si¢ nad rodzina,

- prowadzenie cato$ci dokumentacji w sprawach przemocy domowej.

3. Labiszynskie Stowarzyszenie Oséb Niepelnosprawnych i ich Rodzin.

Pabiszynskie Stowarzyszenie Osoéb Niepelnosprawnych i Ich Rodzin zrzesza 56 o0s6b
niepelnosprawnych. Sa to osoby legitymujace sie réznymi niepelnosprawnosciami, jednak
znaczacq grup¢ stanowig osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz uposledzeniami
umyslowym. Spotkania odbywaja si¢ raz w miesigeu. Cyklicznie organizowane sg imprezy
okolicznosciowe takie jak: Andrzejki, Mikofajki, zabawy karnawalowe czy majowki.



Stowarzyszenie, co najmniej raz w roku organizuje w okresie wakacji jednodniowg
wycieczke krajoznawcza, W zalezno$ei od pory roku organizowane sa spotkania z
poradnictwem m. in. jak rozlicza¢ si¢ w Urzedzie Skarbowym, w jaki sposéb uzyskac prawo
do ulg telekomunikacyjnych, gdzie staraé si¢ o sprzgt rehabilitacyjny i in.. Prowadzone sa
spotkania tematyczne dotyczace haftu, muzykoterapii. Osoby niepetnosprawne korzystaja z
zajec na basenie ptywackim w Barcinie. Osoby z zaburzeniami psychicznymi dowozone sq na
zajecia do Srodowiskowego Domu Pomocy Spolecznej w Barcinie.

4. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostala powolana w celu
inicjowania i koordynowania dziatan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz innych uzaleznien.

Dzialania te obejmujg w szczegoélnoscei:

1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych;
2. udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej 1 prawnej oraz ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej, a w szczegdlnosel
dla dzieci i mlodziezy;

4. wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszen 1 osoéb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych;

5. prowadzenie czynnosci zmierzajacych do orzekania o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

5. Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,,Krokus”.

Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,Krokus” zostata powolana w sierpniu 1996 r.
Zalozycielami grupy byli wylacznie niepijacy alkoholicy, ktorzy pragneli umozliwié innym
alkoholikom wzajemna pomoc W rozwigzywaniu zyciowych probleméw, pomoc w
utrzymaniu stanu abstynencji. Spotkania Grupy AA odbywaja sie w formie meetingéw dla
wszystkich zainteresowanych problemem alkoholizmu, zajeciach w grupach i terapiach dla
rodzin niepijacych alkoholikéw,

6. Punkt Konsultacyjny

Punkt Konsultacyjny miesci si¢ w Gminnym Centrum Pomocy  Rodzinie przy ul
Powstancéw Wielkopolskich 17 w Labiszynie.

Celem Punktu Konsultacyjnego jest nawigzanie pierwszego kontaktu z osobg uzalezniong lub
wspoluzalezniong oraz diagnozowanie problemu calej rodziny 2z jednoczesnym
zaplanowaniem wsparcia i pomocy dla wszystkich jej cztonkéw- dorostych i dzieci. Pomoc
udzielana jest takze w przypadku wystgpowania przemocy.

7. Swietlice Socjoterapeutyczne.

Na terenie gminy Labiszyn istniejg dwie s$wietlice socjoterapeutyczne. Swietlica
socjoterapeutyczna w Lubostroniu funkcjonuje pod kierunkiem Gminnej Komisji oraz w



Labiszynie nadzorowana przez MOPS. Swietlica terapeutyczna jest placowka dla dzieci i
mlodziezy pochodzacych 2z rodzin patologicznych, niedostosowanych spofecznie z
zaburzeniami zachowania, zagrozonych uzaleznieniem. Swietlice socjoterapeutyczne maja na
celu zapewnienie dzieciom i miodziezy korzystnych warunkéw do rozwoju, warunkéw do
nauki, =zabawy 1 wypoczynku ©przy jednoczesnym realizowaniu  programow
socjoterapeutycznych.

Zadania $wietlicy socjoterapeutycznej:

- obserwacja zachowan 1 postaw dziecka w czasie kontaktu z rowiesnikami podczas zajgé
Swietlicowych;

- diagnozowanie sytuacji rodzinne) oraz srodowiskowej a takze typu zaburzenia dziecka;

- prowadzenie zajg¢  socjoterapeutycznych, dydaktycznych, psychoedukacyjnych,
integracyjnych, artystycznych

- zaspokajanie podstawowych potrzeb spolecznych 1 emocjonainych;

- prowadzenie zaj¢é dla rodzicéw w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych.

8. Samodzielny Publiczny Zaklad Opicki Zdrowotnej.

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotne)j zapewnia opicke medyczna dla wszystkich
mieszkanicéw Gminy poprzez Przychodnie w Labiszynie oraz Punkt Lekarski w Lubostroniu,
SP ZOZ swiadczy ustugi medyczne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, stomatologii i
rehabilitacji lecznicze). Réwnoczesnie NZOZ Centrum Medyczne w Szubinie, w formie
dzierzawy gabinetu i sprzetu, realizuje ushugi ginekologiczne.

Niestety SP ZOZ w Labiszynie nie posiada lekarzy specjalistow w tym rowniez w zakresie
zdrowia psychicznego, dlatego tez pacjenci kierowami sg do  placéwek medycznych
znajdujacych sig w innych miastach.

9. Policja

Posterunek Policji w Labiszynie wspétpracuje z Gminng Komisjq w zakresie interwencji w
przypadkach wystepowania przemocy domowe), uruchamiajac procedure ,, Niebieskiej
Karty”, przeprowadzenia kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz kierowania
wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego.

10. Programy profilaktyczne w szkolach.

Programy profilaktyczne sa skutecznym czynnikiem ochrony dziect i milodziezy przed
zagrozeniami, zakloceniami rozwoju czyli przed podejmowaniem dzialan majacych wplyw na
zly rozwdj psychiczny 1 fizyczny. Programy ucza reagowania w sytuacjach niebezpiecznych,



umiejetnodci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, wspieraja pracg nad
harmonijnym rozwojem osobowosci i zdrowym stylem zycia.

Programy profilaktyczne w szkolach w gminie Labiszyn:

- ,, Zachowaj trzezwy umysi”

- antydepresyjna szkota ,, Tydzien koloréw”

- ,, Dzi$ nalogom méwimy nie”

-, Spéirz inaczej”, ,, Domowi detektywi”

- Papieros, dzigkuje, nie;

- ,, Radzimy sobie z agresja”,

- ,, Bezpieczna szkola, bezpieczny umyst”

I11. Kierunki dzialania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2013- 2017.

Lp.

Kierunki dzialania

Koncepeje i realizacja

Realizatorzy

1.

Aktywizacja
instytucji,
organizacji,
stowarzyszen i
lokalnej ludnosci

1. Przekazanie Gminnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2017
realizatorom i wspotrealizatorom programu wraz
z

zaproszeniem do wspélipracy.

-Urzgd Miejski w

Labiszynie

-stowarzyszenia,

w obszarze 2. Wspoldzialanie z organizacjami organizacje
promocji zdrowia pozarzadowymi w zakresie zdrowia poprzez pozarzadowe
psychicznego. wspieranie aktywnosci 0séb niepelnosprawnych,

promowanie honorowego krwiodawstwa,

promowanie zachowan prozdrowotnych,

organizacje badan oraz pogadanek

profilaktycznych, przeciwdziatanie

uzaleznieniom-profilaktyka,

2. | Propagowanie w 1. Przeprowadzenie pedagogizacji rodzicéw na Placéwki
szkolach idei temat przemocy i zagrozen wynikajacych z .
ochrony zdrowia uzaleznienia, oswiatowe
psychicznego 2. Wprowadzenie programéw profilaktycznych,

3. Przygotowywanie konkurséw( wraz z PCK,
ptelegniarkg i pedagog) promujacych zdrowy styl
zycia t przeciwdzialanie uzaleznieniom,

4. Przygotowanie zagadnien dotyczacych zdrowia
psychicznego.

3. | Eksponowanie w Rozpowszechnianie informacji nt. zdrowia - placowki
$rodowisku odczas réznveh dsiewziet i i L.
spotecznosci p ych przedsiewziet i imprez, o$wiatowe
lokalnej waznych
dni dla ochrony - Labiszynski Dom




psychicznego

Kultury

Zwiekszenie 1. Prowadzenie edukacji prozdrowotnej - placéwki
swiadomosci spoleczenstwa w zakresie przeciwdziatania -
oy . . P L s oswiatowe

spofecznosci w nalogowi palenia tytoniu i innym uzaleznieniom.

zakresie ochrony

zdrowia 2. Profilaktyka zdrowia kobiet. - Urzad Miejski w
3. Zorganizowanie projektu ,, Edukacja Labiszynie,
zdrowotna w bibliotece- piclegniarstwo dia
spotecznosci lokalnej- spotkanie pod nazwa: - Biblioteka

Profilaktyka i promocja zdrowia w chorobach
cywilizacyjnych ze szczegdInym uwzglgdnieniem
stresu™.

Publiczna w
Labiszynie-

stowarzyszenie i

organizacje
pozarzadowe
Rozwdéj 1. Rozw¢j wolontariatu i pomocy sasiedzkiej. -MOPS
przedsigwziec 2. Edukacja spoleczenstwa na temat
poprawiaj%cych przfygotowania rodziny do ’pelnienia funkcji - organizacje
Jakos¢ zycia na opiekuficzych nad osobami starszymi.
rzecz 0s6b 3. Organizacja zycia spoleczno-kulturalnego. pozarzadowe
starszych. 4. Rozw¢j aktywnosci fizyczne) seniorow
poprzez prowadzenie zajgé gimnastycznych. - Urzad Miejski w
Labiszynie
Promowanie 1. Propagowanie zdrowej Zywnosci w szkolnej -Placowki
programéw i stofdéwee. cwiat
przedsiewzied 2. Upowszechnianie wéréd ucznidw , nanczycieli, oswiatowe
prozdrowotnych rodzicow jadlospisdw zdrowego zywienia .
3. Promowanie zasad prawidlowego Zywienia
a) z‘drowy, ) oraz postgpowania majacego na celu
faCJOHE_ll"}’ sposob zmniejszenie otylosci.
odzywiania,
b) profilaktyka wad -Placéwki
swiatowe,
postawy, 1. Systematyczne organizowanie gimnastyki oswiatowe
srodlekeyjnej. -Organizacje
2. Wykorzystanie bazy sportowo-rekreacyjne;j pozarzadowe
poza godzinami zajgé szkoinych.
¢} przeciwdziatanie
uzaleznieniom 1. Prowadzenie w szkotach programow -Placowki
edukacyjnych, dostarczajacych wiedzy o oswiatowe
przyczynach 1 skutkach uzywania srodkéw Zespél
odurzajaeych. interdyscyplinarny
2. Wprowadzenie specjalnych spotkan dla
rodzicéw, poswieconych specyficznym - Swietlica
problemom wieku dorastania, budowaniu socjoterapeutyczna

konstruktywnej komunikacji.

-Gminna Komisja




dialogu z mlodymi ludZmi, wzmacnianiu

Rozwiazywania

miodziezy dotknigtej przemoca

i bedace) swiadkami przemocy.

2. Tworzenie warunkéw do powstania grupy
samopomocowej 0s6b dotknietych przemocs.
3. W razie koniecznosci zapewnienie
schronienia dla ofiar przemocy w rodzinie.

pozytywnych zachowan wychowawezych, Probleméw
przekazywaniu informacji na temat Alkoholowych
pierwszych f_)ZIl&k ,,b}'ania”. . _Grupa AA

3. Stworzenie szerokiego poradnictwa dla Krokus
rodzin z problemem uzaleznienia.

7. | Efektywne 1. Dotowanie realizacji programow -Urzad Miejski w
spedzanie rozwijajacych kulture fizyczna mieszkancow Labiszynie
wolnego czasu Gminy Labiszyn,

2. Popieranie inicjatyw angazujacych dzieci i L
Mlodziez oraz roiwijajqcych ich réznorodne ~Stowarzyszenie |
zainteresowania. organizacje

3. Organizowanie imprez Sportowo- pozarzadowe
rekreacyjnych.

4. Udziat rodzin w aktywnych formach -szkoly
wypoczynku.

5. Udostepnianie obiektéw sportowych po

zajeciach

lekcyjnych.

6. Reaktywowanie badz organizowanie két

zainteresowan na terenie gminy Labiszyn.

8. | Zapobieganie 1. Promowanie kultury zachowania i - placowki
przemocy w niestosowanie przemocy poprzez réznorodne oéwiatowe
szkole. dzialania m.in. konkursy

2. Warsztaty na temat zapobiegania .
.y -stowarzyszenia,

przemocy w szkole dla ucznidw.

3. Wsparcie rodzicéw w procesie organizacje

wychowania dzieci, u ktérych stwierdzono pozarzadowe

zaburzenia psychiczne.

4. Programy profilaktyczne dla uczniéw na

rdznych poziomach edukacyjnych w zakresie

przeciwdzialania przemocy i agresji w

Srodowisku szkolnym.

9. | Zapobieganie 1. Wsparcie dla ofiar przemocy w rodzinie -MOPS
przemocy w poprzez: zorganizowanie grupy wsparcia dla
rodzinie. kobiet- ofiar przemocy, oraz dla dzieci i - Gminny Zespél

Interdyscyplinarny
ds.Przeciwdzialania
przemocy w

Rodzinie




IV . REALIZATORZY PROGRAMU

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego realizuja:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Labiszynie;

2. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;
3. Gminny Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania przemocy w Rodzinie.
4, Posterunek Policji w Labiszynie;

5. Urzad Miejski w Labiszynie;

6. Placowki oswiatowe (przedszkola, szkoly podstawowe, gimnazja, zesp6l

szkét ponadgimnazjalnych).

¢ Finansowanie zadanh odbywaé si¢ bedzie w ramach:
- budzetu Gminy Labiszyn,

- wlasnych budzetéw (podmioty statutowo podejmujace dziatania na rzecz zdrowia).

V. PODSUMOWANIE

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 ma za zadanie
promocje zdrowia psychicznego, zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz pomoc i
wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi. Wytycza kierunki dziatania, ukazuje sposdb
realizacji celéw stuzacych poprawie i utrzymaniu zdrowia spolecznosei lokalne) poprzez

funkcjonowanie poszczegdlnych instytuciji.

Profilaktyka i edukacja spoleczenstwa dotyczaca chordb psychicznych pozwala na wezesne
wykrycie zaburzen oraz zwigksza mozliwosé¢ stworzenia odpowiednich warunkéw do zycia
osobom, ktérych ten problem dotyczy. Natomiast realizacja zadan zwigzanych z ochrong
zdrowia psychicznego poprzez funkcjonowanie na terenie gminy Labiszyn odpowiednich
placowek pozwoli na przystosowanie o0s6b chorych psychicznie do samodzielnego Zycia,
zminimalizuje dyskryminacje, ktora czgsto zauwazana jest w odniesieniu do ludzi chorych,
ktérzy traktowani sg gorzej niz inni oraz ulatwi powrdt ludzi chorych do funkcjonowania w
zyctu spolecznosei lokalne).
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